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las complejidades y los matices de los datos, desarrollamos 
un marco conceptual para ilustrar los patrones comunes 
en torno a este fenómeno en particular;33 y lo conectamos 
a un marco previamente publicado. Validamos el enfoque 
fenomenológico utilizando la bibliografía sobre el tema de 
la toma de decisiones sobre el aborto y las barreras al ac-
ceso al aborto.

La aprobación ética para este estudio fue otorgada por 
la Junta de Revisión Institucional de la Universidad Emory 
y por los comités de ética de la investigación de la Univer-
sidad de los Andes, la Fundación Oriéntame y Profamilia. 
Antes de las entrevistas, cada mujer proporcionó un con-
sentimiento informado por escrito para ser entrevistada y 
para que se grabara su conversación. No dimos compensa-
ción alguna a las participantes por su tiempo.

RESULTADOS

Participantes en el estudio
Las 17 participantes tenían edades comprendidas entre 18 
y 39 años (mediana, 25) y habían tenido un aborto legal 
entre dos semanas y 11 meses antes de la entrevista (me-
diana, seis semanas). Ocho de las mujeres no tenían hijos, 
siete tenían un hijo (rango de edad, 1 a 14 años), una te-
nía dos hijos adolescentes y una tenía tres hijos pequeños 
(rango de edad, 2 a 8 años). La edad gestacional en el mo-
mento del aborto varió de cuatro a 22 semanas (mediana, 
nueve semanas). Dieciséis mujeres declararon que habían 
buscado servicios de aborto porque el embarazo había 
amenazado su salud emocional. Una dijo que un médico 
le había indicado que necesitaba un aborto porque el em-
barazo amenazaba su salud física y que probablemente no 

una de las cinco fuentes, de manera consistente con el 
muestreo intencional. Este esquema de muestreo produjo 
saturación temática.

Las entrevistas fueron realizadas en persona en español 
por la primera autora, quien las grabó usando una tableta. 
Las entrevistas se llevaron a cabo en consultorios privados 
proporcionados por las clínicas y duraron entre 30 minu-
tos y dos horas (mediana, una hora y 10 minutos).

Guía para la entrevistas en profundidad
Los dos primeros autores crearon una guía de entrevistas 
en profundidad basada en el modelo de los Tres Retrasos 
(Three Delays), que describe tres tipos principales de retra-
sos que impiden la atención relacionada con el embarazo 
durante las emergencias obstétricas: retraso en la decisión 
de buscar atención médica (retraso #1), retraso en la lle-
gada a un centro de salud (retraso #2) y retraso en recibir 
atención adecuada (retraso #3).32 La guía motivó a las par-
ticipantes a responder una serie de preguntas sobre su ex-
periencia al obtener atención de aborto, su conocimiento 
de los servicios disponibles, las barreras que experimenta-
ron para obtener atención de aborto y sus actitudes hacia 
el aborto. El tercer autor, originario de Colombia, revisó 
la competencia y relevancia cultural de la guía. La guía 
consistió en preguntas abiertas en cuatro áreas conceptua-
les: reconocimiento de embarazo, búsqueda de atención 
médica, llegada a un centro médico y recepción de un tra-
tamiento efectivo. La inclusión del último dominio tenía 
como objetivo descubrir información sobre el tipo de tra-
tamiento, incluida la calidad, la seguridad y la integralidad 
de los servicios prestados. Algunos ejemplos de preguntas 
formuladas en la entrevista incluyen: “¿Puedes describir 
cómo descubriste que estabas embarazada?” “¿Puedes 
comentarnos sobre cualquier oposición que enfrentas-
te mientras decidías si buscar o no un aborto?” “¿Cómo 
supiste sobre esta instalación?” y “Cómo ¿describirías tu 
experiencia general de abortar?

La primera autora escribió notas después de cada en-
trevista, tomó en cuenta los temas emergentes e incorporó 
nuevos temas iterativamente en las preguntas y sondeos 
subsiguientes de la entrevista.

Análisis de los datos
Un transcriptor colombiano en Bogotá registró las entre-
vistas textualmente. Elegimos a un colombiano para esta 
tarea con el fin de preservar los matices culturales en las 
narraciones de las participantes. Las transcripciones de las 
entrevistas se importaron en MaxQDA10. Todo el análisis 
de los datos fue realizado en español por la primera autora. 
Las transcripciones de la entrevista se codificaron y anali-
zaron utilizando técnicas de análisis cualitativo estándar, 
que incluyen la elaboración de memos y codificación tanto 
a priori como inductiva, para encontrar patrones, paralelis-
mos y diferencias. Los análisis se realizaron utilizando un 
enfoque fenomenológico, que se centró en la exploración 
en profundidad de la experiencia de cada participante en 
la obtención de un aborto legal. A medida que surgieron 

CUADRO 1. Características selectas de las mujeres que 
participaron en las entrevistas en profundidad sobre 
barreras al aborto legal, Bogotá, Colombia, 2014

Característica     Núm. de participantes

Edad 
18–24 7
25–31 8
32–39 2

Estado conyugal
Soltera 9
En una relación 8

Afiliación religiosa
Católica 16
Cristiana evangélica 1

Situación de empleo
Desempleada 5
Empleada 6
Estudiante de tiempo completo 5

Nivel de educación
Primaria 0
Secundaria 14
Universidad 3

Momento del aborto
Primer trimestre 12
Segundo trimestre 5




