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Hkkjr esa xHkZ lekiu dk jk"Vªh; vuqeku tkjh  

 

v/;;u us ik;k Hkkjr esa 1-56 djksM+ okf”kZd xHkZ lekiu gksrs gSa 

 
 

Hkkjr esa xHkZ lekiu vkSj vfu;ksftr xHkZ/kkj.k ds igys jk"Vªh; v/;;u ds vuqlkj] o”kZ 2015 esa ns'k esa 

vuqekfur 1-56 djksM+ xHkZ lekiu gq;sA bldk vFkZ gS 15&49 o"kZ dh vk;q esa xHkZ lekiu dh nj 47 çfr 

1000 efgyk,¡ gS] tks iM+kslh nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa dh xHkZ lekiu nj ds leku gSA vkt & fn ySalsV Xykscy 

gsYFk ¼The Lancet Global Health½ esa çdkf'kr v/;;u & baVjus'kuy baLVhVîwV Q‚j i‚iqys'ku lkbalst 

¼International Institute for Population Sciences -IIPS½] eqacbZ( i‚iqys'ku dkmafly ¼Population Council½] 

ubZ fnYyh( vkSj U;w;‚dZ fLFkr xqV~ekdj baLVhVîwV ¼Guttmacher Institute½ ds 'kks/kdrkZvksa }kjk la;qDr :i 

ls fd;k x;k gSA ;g Hkh ik;k x;k fd vf/kdk¡'k xHkZ lekiu ¼81%½ vkS”k/kh; xHkZikr ¼ftls] Hkkjr esa] vke 

rkSj ij fpfdRldh; xHkZ lekiu fof/k ;k MMA ds :i esa tkuk tkrk gS½ }kjk laié fd;s x;s Fks] tks ;k 

rks LokLF; dsUnz ;k fdlh vU; lzksr ls çkIr fd;s x;s FksA 14 çfr'kr xHkZ lekiu LokLF; dsUnzksa esa 'kY; 

fpfdRlk }kjk fd;s x;s Fks] vkSj 'ks"k 5 çfr'kr xHkZ lekiu LokLF; dsUnzksa ds ckgj vU;] vke rkSj ij 

vlqjf{kr] fof/k;ksa ds mi;ksx }kjk laié fd;s x;s FksA 

 

v/;;u esa] Hkkjr esa vfu;kssftr xHkZ/kkj.kkas dk vuqeku yxk;k x;k Fkk vkSj ;g ik;k x;k fd o”kZ 2015 esa 

dqy 4-81 djksM+ xHkZ/kkj.kksa esa ls yxHkx vk/ks vfu;ksftr Fks & ftldk vFkZ gS fd os xHkZ ckn esa pkgrs Fks 

;k pkgrs gh ugha FksA o”kZ 2015 esa 15&49 o"kZ ds vk;q lewg esa vuqekfur vfu;ksftr xHkZ/kkj.k dh nj 70 

çfr 1000 efgyk,¡ Fkh] tks iM+kslh ck¡Xykns'k ¼67½ vkSj usiky ¼68½ esa nj ds leku gS] vkSj ikfdLrku ¼93½ 

dh nj ls cgqr de gSA 

 

;g igyk v/;;u gS ftls fo'ks"k :i ls Hkkjr esa xHkZ lekiu dh jk"Vªh; O;kidrk dks ekius ds fy;s fMtkbu 

fd;k x;k gSA 1971 ds ckn ls dbZ lkjh fLFkfr;ksa ds varxZr xHkZ lekiu ns’k esa oS/k gSA  bl fo"k; ij 

fiNys 'kks/k bl mn~ns’; ds fy, fMtkbu ugha fd, x, FksA 'kks/kdrkZvksa us O;kidrk dks ekius ds fy;s nks 
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çR;{k rjhdksa ¼direct methods½ dk bLrseky fd;k gSA ,d rjhdk] MMA ¼feQsfçLVksu vkSj feQsfçLVksu & 

felksçksLVksy dkWEchiSdl~½ ij jk"Vªh; fcØh vkSj forj.k vk¡dM+ksa dks ladfyr djuk Fkk] tks Hkkjr esa lHkh xHkZ 

lekiuksa ds fo'kky cgqer dks n'kkZrk gSA nwljk rjhdk] Ng jkT;ksa & vle] fcgkj] xqtjkr] e/; çns'k] 

rfeyukMq vkSj mÙkj çns'k] tgk¡ çtuu vk;q dh yxHkx vk/kh efgyk,¡ jgrh gSa & esa ljdkjh vkSj futh 

LokLF; dsUnzksa ds cM+s iSekus ij fd;s x;s losZ{k.k dks vey esa ykuk FkkA ikjaifjd rjhdksa dk bLrseky djus 

okyh efgykvksa ds xHkZ lekiu dh la[;k dh x.kuk vçR;{k mik;ksa ¼indirect measures½ dk mi;ksx djds 

dh x;hA 

 

orZeku esa] pkj xHkZ lekiuksa esa ls ,d ls dqN de LokLF; dsUnzksa esa çnku fd;s tkrs gSaA ljdkjh {ks= & tks 

fd xzkeh.k vkSj xjhc efgykvksa ds fy;s LokLF; ns[kHkky dk eq[; lzksr gS & os LokLF; dsUnz&vk/kkfjr xHkZ 

lekiu çko/kku esa dsoy ,d&pkSFkkbZ dk ;ksxnku nsrs gSa] D;ksafd dbZ ljdkjh LokLF; dsUnz xHkZ lekiu 

lsok,¡ çnku ugha djrs gSaA 

 

pkj xHkZ lekiuksa esa ls yxHkx rhu LokLF; dsUnzksa dh ctk; vkS”kf/k foØsrk vkSj vukSipkfjd foØsrkvksa ls 

çkIr MMA nokvksa dk mi;ksx djds laié fd;s tkrs gSaA MMA fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ ds fn'kkfunsZ'kksa 

ds vuqlkj mi;ksx fd;s tkus ij lqjf{kr vkSj çHkkoh gSA mnkgj.k ds fy;s] uSnkfud ¼fDyfudy½ v/;;uksa 

ds vuqlkj] MMA fof/k tks fd felksçksLVksy vkSj feQsfçLVksu dk feJ.k gksrh gS] og ukS lIrkg dh xHkZdkyhu 

lhek ds Hkhrj vkSj lgh <ax ls mi;ksx dh tkus ij 95&98 çfr’kr rd çHkkoh gksrh gSA 

  

xqV~ekdj baLVhVîwV ¼Guttmacher Institute½ ds varjkZ"Vªh; vuqla/kku dh mik/;{k vkSj v/;;u dh 

dks&fçafliy bUosLVhxsVj M‚- lq'khyk flag dgrh gSa] ^^Hkkjr esa efgykvksa dks xHkZ lekiu dh ns[kHkky ds fy;s 

dkQh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlesa ljdkjh LokLF; dsUnzksa esa xHkZ lekiu dh lhfer miyC/krk 

'kkfey gSA^^ ^^gekjs tk¡p ifj.kke crkrs gSa fd & çf'kf{kr deZpkfj;ksa dh deh vkSj vi;kZIr vkiwfrZ vkSj 

midj.k & eq[; dkj.k gSa fd dbZ ljdkjh LokLF; dsUnz xHkZ lekiu ns[kHkky çnku ugha djrs gSaA** 

 

v/;;u esa LokLF; dsUnzksa esa xHkZ lekiu lsokvksa dh miyC/krk vkSj xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy;s dbZ dne 

çLrkfor fd;s x;s gSa ftlesa xHkZ lekiu ns[kHkky çnku djus ds fy;s vf/kd M‚DVjksa dks çf'kf{kr vkSj 

çekf.kr djuk 'kkfey gSA v/;;u esa ulksaZ] vk;q"k M‚DVjksa ¼Lons'kh vkS”kf/k ds fpfdRldksa½ vkSj lgk;d ulZ 

feMokbQ dks MMA çnku djus ds fy;s vuqefr nsus dh flQkfj'k dh x;h gSA blls lqjf{kr xHkZ lekiu 

lsok,¡ çnku djus ds fy;s ;ksX; çnkrkvksa & vkSj LokLF; dsUnzksa & dh la[;k dkQh gn c<+ tk,xhA ys[kdksa 

us ;g lqfuf'pr djus ds egRo ij Hkh /;ku fn;k fd ljdkjh LokLF; dsUnzkas esa lftZdy xHkZ lekiu ns[kHkky 

vkSj MMA çnku djus ds fy;s vko';d midj.k vkSj nok dh vkiwfrZ gksA LokLF; dsUnzkas ds vykok vU; 

lzksrksa ls MMA çkIr djus dk pquko djus okyh djksM+ksa efgykvksa dh t+:jrksa dks iwjk djus ds fy;s ys[kdksa 

us j.kuhfr;ksa dkss ykxw djus dk vkxzg fd;k gS tks efgykvksa dks fof/k dks lqjf{kr rjhds ls mi;ksx djus ds 

ckjs esa lVhd tkudkjh çnku djsaxhA var esa] v/;;u esa xHkZfujks/kd lsokvksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj dh flQkfj'k 

dh x;h gS] ftlesa O;kid xHkZfujks/kd fof/k;k¡ çnku djuk vkSj O;fDr;ksa dks vfu;ksftr xHkZ/kkj.k jksdus esa 

enn djus ds fy;s ijke'kZ çnku djuk vkSj muds çtuu y{;ksa dks çkIr djus esa lgk;rk çnku djuk 

'kkfey gSA 



 

 

lq'khyk flag ,oa vU; }kjk] ^^Hkkjr esa xHkZ lekiu vkSj vfu;ksftr xHkkZoLFkk dh O;kidrk] 2015] ¼ The 

Incidence of Abortion and Unintended Pregnancy in India, 2015 ½** fn ySalsV Xykscy gsYFk  ij 

v‚uykbu miyC/k gSA 

 

;g ys[k] Hkkjr esa çsfjr xHkZ lekiu vkSj vfu;ksftr xHkkZoLFkk dh O;kidrk dk jk"Vªh; vk¡dyu ‘kh”kZd ls 

,d cM+s v/;;u dk fgLlk gSA ;g v/;;u Hkkjr esa xHkZ lekiu vkSj vfu;ksftr xHkZ/kkj.k dh O;kidrk  dk 

vHkh rd dk lcls foLr`r v/;;u gSA ,d jk"Vªh; fjiksVZ] Ng jkT; Lrjh; fjiksVsaZ vkSj dbZ vU; 

lgdehZ&leh{kk fd;s x;s ys[k 2018 esa tkjh fd;s tk,¡xsA 

 

UkksV% ;g çsl foKfIr 19 fnlEcj] 2017 dks viMsV dh x;h gSA 
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