
        
        

 
       

Educación integral en sexualidad (EIS) 
                

Incluir la 
EIS en el 
currículo 
escolar 
nacional 

 
Impartir la 

EIS a 
adolescentes 
jóvenes (10–

14 años) 
 

 
Incluir la 

información 
sobre 

habilidades 
para la vida 

en la EIS 
 

 
Conectar los 
servicios de 

salud sexual y 
reproductiva 
(SSR) con la 

EIS 
  

 
Impartir 
la EIS a 
jóvenes 
que no 
van a la 
escuela 

  
QUÉ INDICADORES UTILIZAR PARA INCIDIR 
POLÍTICAMENTE A FAVOR DE… 

 

        SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA             
 Actividad sexual y matrimonio             

1  % de mujeres de 15–19 años que han tenido relaciones sexuales   X X 
  

  
 2  % de hombres de 15–19 años que han tenido relaciones sexuales   X 

   
  

 3  % de mujeres de 20–24 años que han tenido relaciones sexuales    X 
   

  
 4  % de hombres de 20–24 años que han tenido relaciones sexuales    X 

   
  

 
5 

 % de mujeres de 15–24 años que tuvieron relaciones sexuales antes de 
cumplir los 15 años   X X 

  
  

 
6 

 % de hombres de 15–24 años que tuvieron relaciones sexuales antes de 
cumplir los 15 años   X X 

  
  

 
7 

 % de mujeres de 18–24 años que tuvieron relaciones sexuales antes de 
cumplir los 18 años   X 

   
  

 
8 

 % de hombres de 18–24 años que tuvieron relaciones sexuales antes de 
cumplir los 18 años   X 

   
  

 9  % de mujeres de 15–19 años que han estado casadas/unidas   X 
   

  
 10  % de hombres de 15–19 años que han estado casados/unidos    X X 

  
  

 11  % de mujeres de 20–24 años que han estado casadas/unidas   X X 
  

  
 12  % de hombres de 20–24 años que han estado casados/unidos    X 

   
  

 13  Edad mediana a la primera relación sexual en mujeres jóvenes   X 

   
  

 14  Edad mediana a la primera unión en mujeres jóvenes   X 

   
  

 
15 

 Brecha entre las edades medianas a la primera relación sexual y a la primera 
unión en mujeres jóvenes   X 

   
  

 16  Edad mediana a la primera relación sexual en hombres jóvenes   X 

   
  

 17  Edad mediana a la primera unión en hombres jóvenes   X 

   
  

 
18 

 Brecha entre las edades medianas a la primera relación sexual y a la primera 
unión en hombres jóvenes   X 

   
  



Conocimiento, uso y necesidad de anticonceptivos   
   

  

19 

 % de mujeres de 15–19 años que no han escuchado, visto ni leído mensajes 
de planificación familiar, ni en radio, televisión ni periódico, en los últimos 
meses   X 

  
X   

 

20 

 % de hombres de 15–19 años que no han escuchado, visto ni leído mensajes 
de planificación familiar, ni en radio, televisión ni periódico,  en los últimos 
meses   

   
X   

 21  Promedio de métodos modernos conocidos por las mujeres de 15–19 años   X 

  
X   

 
22 

 % de mujeres de 15–19 años sexualmente activas, nunca casadas/unidas, que 
usan actualmente algún método anticonceptivo   X 

  
X   

 
23 

 % de mujeres de 15–19 años casadas/unidas que usan actualmente algún 
método anticonceptivo   X 

  
X   

 
24 

 % de hombres de 15–24 años sexualmente activos que usan actualmente 
algún método anticonceptivo   X 

  
X   

 
25 

% de mujeres de 15–19 años sexualmente activas, nunca casadas/unidas, que 
usan actualmente algún método moderno de anticoncepción   X 

  
X   

 
26 

 % de mujeres de 15–19 años casadas/unidas que usan actualmente algún 
método moderno de anticoncepción   X 

  
X   

 
27 

 % de hombres de 15–24 años sexualmente activos que usan actualmente 
algún método moderno de anticoncepción   X 

  
X   

 
28 

 % de hombres de 15–24 años sexualmente activos que usan actualmente 
condón   X 

  
X   

 
29 

 % de mujeres de 15–19 años sexualmente activas, nunca casadas/unidas, que 
usan actualmente algún método tradicional de anticoncepción   X 

  
X   

 
30 

 % de mujeres de 15–19 años casadas/unidas que usan actualmente algún 
método tradicional de anticoncepción   X 

  
X   

 
31 

 % de hombres de 15–24 años sexualmente activos que usan actualmente 
algún método tradicional de anticoncepción   X 

  
X   

 
32 

 % de mujeres de 15–19 años sexualmente activas, nunca casadas/unidas, que 
tienen necesidad insatisfecha de anticoncepción   X 

  
X   

 
33 

 % de mujeres de 15–19 años casadas/unidas que tienen necesidad insatisfecha 
de anticoncepción   X 

  
X   

Maternidad   
    

  
34  % de mujeres de 15–19 años que han tenido un hijo   X 

   
  

 35  Edad mediana al primer nacimiento en mujeres jóvenes   X 

   
  

 
36 

 % de madres menores de 20 años que tuvieron su parto más reciente en una 
institución de salud   X 

   
  

 37  % de nacimientos en madres menores de 20 años que fueron no planeados   X 

   
  

 DERECHOS SEXUALES E IGUALDAD DE GÉNERO   
 Educación en sexualidad en las escuelas   
 



38 
 % de escuelas que impartieron educación basada en habilidades para la 
prevención del VIH, en el último curso académico   X 

 
X 

 
  

 

39 

Inclusión de la educación basada en habilidades para la prevención del VIH en 
el currículo escolar nacional; e inclusión de la educación en salud basada en 
habilidades, incluida la prevención del VIH, en el currículo escolar nacional   X 

 
X 

 
  

 Actitudes de los adultos acerca de la información sobre salud 
sexual   

  
40 

 % de mujeres de 18–49 años que están de acuerdo con que se enseñe a las y 
los adolescentes de 12–14 años sobre el uso del condón para prevenir el VIH   X X 

  
  

 

41 

 % de hombres de 18–49 años que están de acuerdo con que se enseñe a las 
y los adolescentes de 12–14 años sobre el uso del condón para prevenir el 
VIH   X X 

  
  

 Autoeficacia en salud sexual   
    

    

42 
 % de mujeres de 15–24 años que informan poder obtener condones por sus 
propios medios  X  X X  

 43  % de mujeres de 15–24 años que saben dónde obtener el condón   X 

 
X X   

 44  % de hombres de 15–24 años que saben dónde obtener el condón   X 

 
X X   

 
45 

 % de mujeres de 15–49 años que saben que el riesgo de contraer el VIH se 
reduce con el uso del condón   X 

  
X   

 
46 

 % de mujeres de 15–49 años que saben que el riesgo de contraer el VIH se 
reduce si tienen una sola pareja no infectada X 

  
X   

 
47 

 % de mujeres de 15–24 años con un conocimiento comprensivo del 
VIH/SIDA   X 

   
  

 
48 

 % de hombres de 15–24 años con un conocimiento comprensivo del 
VIH/SIDA   X 

   
  

 Autonomía de las mujeres, normas sociales e igualdad de 
género    

  
49 

 % de mujeres de 15–49 años casadas/unidas que tienen la última palabra en 
las decisiones sobre el cuidado de su salud   X 

  
X   

 
50 

 % de mujeres de 15–49 años que están de acuerdo con las tres razones por las 
cuales se justifica que la esposa rechace tener relaciones sexuales con su esposo X 

  
X   

 
51 

 % de hombres de 15–59 años que están de acuerdo con las tres razones por las 
cuales se justifica que la esposa rechace tener relaciones sexuales con su esposo X 

  
X   

 
52 

 % de mujeres de 15–49 años que están de acuerdo con que si el esposo tiene 
una ITS, se justifica que la esposa le solicite usar condón X 

   
  

 
53 

% de hombres de 15–49 años que están de acuerdo con que si el esposo tiene 
una ITS, se justifica que la esposa le solicite usar condón X 

   
  

 
54 

 % de mujeres de 15–49 años que están de acuerdo con al menos una razón 
por la cual se justifica que el esposo pegue o golpee a su esposa   X 

  
X   

 
55 

 % de hombres de 15–59 años que están de acuerdo con al menos una razón por 
la cual se justifica que el esposo pegue o golpee a su esposa X 

  
X   

 



FORMAS DE LLEGAR A LA GENTE JOVEN 
  Información demográfica   
  56  Número de niñas de 10–14 años en 2011 

X X 
  

X 

 57  Número de niños de 10–14 años en 2011 
X X 

  
X 

 58  Número de mujeres de 15–19 años en 2011 
X 

   
X 

 59  Número de hombres de 15–19 años en 2011 
X 

   
X 

 Asistencia escolar   
  60  % de niñas que asisten a la escuela primaria 

X 

  
X X 

 61  % de niños que asisten a la escuela primaria 
X 

  
X X 

 62  Número de niñas por cada 100 niños que asisten a la escuela primaria 
X 

  
X X 

 63  % de mujeres que asisten a la escuela secundaria 
X 

  
X X 

 64  % de hombres que asisten a la escuela secundaria 
X 

  
X X 

 65  Número de mujeres por cada 100 hombres que asisten a la escuela secundaria 
X 

  
X X 

 Exposición a los medios de comunicación   
  66  % de mujeres de 15–19 años que escuchan radio cada semana 

    
X 

 67  % de mujeres de 15–19 años que ven televisión cada semana 

    
X 

 68  % de mujeres de 15–19 años que leen periódico cada semana 

    
X 

 
69 

 % de mujeres de 15–19 años que están expuestas cada semana a los tres medios 
de comunicación (radio, televisión y periódicos)  

    
X 

 
70 

 % de mujeres de 15–19 años que tienen acceso muy limitado (menos de cada 
semana) o ninguno a los tres medios de comunicación     

  
X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        
        

 

       

Acceso a servicios de SSR 
 

               
Capacitar a 

los 
profesionales 
de la salud en 

servicios 
amigables 

para jóvenes 

 
Eliminar las 
barreras de 
edad en el 

acceso a los 
servicios de 

SSR 
 

Mejorar el 
acceso a 
métodos 

modernos de 
anticoncepción 

para jóvenes 
 

Mejorar 
el acceso 

a 
condones 

para 
jóvenes 

  

 
Establecer 
clínicas de 

SSR 
amigables 

para 
jóvenes  

  
QUÉ INDICADORES UTILIZAR PARA INCIDIR 
POLÍTICAMENTE A FAVOR DE… 

 

        SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA             
 Actividad sexual y matrimonio             

1  % de mujeres de 15–19 años que han tenido relaciones sexuales   X X X X X 

 2  % de hombres de 15–19 años que han tenido relaciones sexuales   X X X X X 

 3  % de mujeres de 20–24 años que han tenido relaciones sexuales   X 
 

X X X 

 4  % de hombres de 20–24 años que han tenido relaciones sexuales   X 
 

X X X 

 
5 

 % de mujeres de 15–24 años que tuvieron relaciones sexuales antes de 
cumplir los 15 años   X X X X X 

 
6 

 % de hombres de 15–24 años que tuvieron relaciones sexuales antes de 
cumplir los 15 años   X X X X X 

 
7 

 % de mujeres de 18–24 años que tuvieron relaciones sexuales antes de 
cumplir los 18 años   X X X X X 

 
8 

 % de hombres de 18–24 años que tuvieron relaciones sexuales antes de 
cumplir los 18 años   X X X X X 

 9  % de mujeres de 15–19 años que han estado casadas/unidas   X X X X X 

 10  % de hombres de 15–19 años que han estado casados/unidos   X X X X X 

 11  % de mujeres de 20–24 años que han estado casadas/unidas   X 
 

X X X 

 12  % de hombres de 20–24 años que han estado casados/unidos   X 
 

X X X 

 13  Edad mediana a la primera relación sexual en mujeres jóvenes   X X X X X 

 14  Edad mediana a la primera unión en mujeres jóvenes   X X X X X 

 
15 

 Brecha entre las edades medianas a la primera relación sexual y a la primera 
unión en mujeres jóvenes   X X X X X 

 16  Edad mediana a la primera relación sexual en hombres jóvenes   X X X X X 

 17  Edad mediana a la primera unión en hombres jóvenes   X X X X X 

 



18 
 Brecha entre las edades medianas a la primera relación sexual y a la primera 
unión en hombres jóvenes   X X X X X 

Conocimiento, uso y necesidad de anticonceptivos           

19 

 % de mujeres de 15–19 años que no han escuchado, visto ni leído mensajes 
de planificación familiar, ni en radio, televisión ni periódico, en los últimos 
meses   

  
X 

   

20 

 % de hombres de 15–19 años que no han escuchado, visto ni leído mensajes 
de planificación familiar, ni en radio, televisión ni periódico, en los últimos 
meses    

  
X 

 
X 

 21  Promedio de métodos modernos conocidos por las mujeres de 15–19 años   X X X 
 

X 

 
22 

 % de mujeres de 15–19 años sexualmente activas, nunca casadas/unidas, que 
usan actualmente algún método anticonceptivo   X X X 

 
X 

 
23 

 % de mujeres de 15–19 años casadas/unidas que usan actualmente algún 
método anticonceptivo   X X X 

 
X 

 
24 

 % de hombres de 15–24 años sexualmente activos que usan actualmente 
algún método anticonceptivo   X X X 

 
X 

 
25 

% de mujeres de 15–19 años sexualmente activas, nunca casadas/unidas, que 
usan actualmente algún método moderno de anticoncepción   X X X 

 
X 

 
26 

 % de mujeres de 15–19 años casadas/unidas que usan actualmente algún 
método moderno de anticoncepción.   X X X 

 
X 

 
27 

 % de hombres de 15–24 años sexualmente activos que usan actualmente 
algún método moderno de anticoncepción.   X X X 

 
X 

 
28 

 % de hombres de 15–24 años sexualmente activos que usan actualmente 
condón   X X X 

 
X 

 
29 

% de mujeres de 15–19 años sexualmente activas, nunca casadas/unidas, que 
usan actualmente algún método tradicional de anticoncepción   X 

 
X 

 
X 

 
30 

% de mujeres de 15–19 años casadas/unidas que usan actualmente algún 
método tradicional de anticoncepción   X 

 
X 

 
X 

 
31 

 % de hombres de 15–24 años sexualmente activos que usan actualmente 
algún método tradicional de anticoncepción   X 

 
X 

 
X 

 
32 

 % de mujeres de 15–19 años sexualmente activas, nunca casadas/unidas, que 
tienen necesidad insatisfecha de anticoncepción   X 

 
X 

 
X 

 
33 

 % de mujeres de 15–19 años casadas/unidas que tienen necesidad insatisfecha 
de anticoncepción   X 

 
X 

 
X 

Maternidad   
     34  % de mujeres de 15–19 años que han tenido un hijo   X X 

  
X 

 35  Edad mediana al primer nacimiento en mujeres jóvenes   X X 
  

X 

 
36 

 % de madres menores de 20 años que tuvieron su parto más reciente en una 
institución de salud   X X 

  
X 

 37  % de nacimientos en madres menores de 20 años que fueron no planeados   X X 
    



DERECHOS SEXUALES E IGUALDAD DE GÉNERO   
           Educación en sexualidad en las escuelas   
 

38 
 % de escuelas que impartieron educación basada en habilidades para la 
prevención del VIH, en el último curso académico   

  
X X 

  

39 

Inclusión de la educación basada en habilidades para la prevención del VIH en 
el currículo escolar nacional; e inclusión de la educación en salud basada en 
habilidades, incluida la prevención del VIH, en el currículo escolar nacional   

  
X X 

  Actitudes de los adultos acerca de la información sobre salud 
sexual   

  
40 

 % de mujeres de 18–49 años que están de acuerdo con que se enseñe a las y 
los adolescentes de 12–14 años sobre el uso del condón para prevenir el VIH   

 
X 

 
X 

  

41 

 % de hombres de 18–49 años que están de acuerdo con que se enseñe a las 
y los adolescentes de 12–14 años sobre el uso del condón para prevenir el 
VIH   

 
X 

 
X 

  Autoeficacia en salud sexual   
     

  

42 
 % de mujeres de 15–24 años que informan poder obtener condones por sus 
propios medios  X   X  

 43  % de mujeres de 15–24 años que saben dónde obtener el condón   X 
  

X 
  44  % de hombres de 15–24 años que saben dónde obtener el condón   X 

  
X 

  
45 

 % de mujeres de 15–49 años que saben que el riesgo de contraer el VIH se 
reduce con el uso del condón   X 

  
X 

  
46 

 % de mujeres de 15–49 años que saben que el riesgo de contraer el VIH se 
reduce si tienen una sola pareja no infectada X 

  
X 

  
47 

 % de mujeres de 15–24 años con un conocimiento comprensivo del 
VIH/SIDA   X 

  
X 

  
48 

 % de hombres de 15–24 años con un conocimiento comprensivo del 
VIH/SIDA   X 

  
X 

  Autonomía de las mujeres, normas sociales e igualdad de 
género    

  
49 

 % de mujeres de 15–49 años casadas/unidas que tienen la última palabra en 
las decisiones sobre el cuidado de su salud   X 

     
50 

 % de mujeres de 15–49 años que están de acuerdo con las tres razones por las 
cuales se justifica que la esposa rechace tener relaciones sexuales con su esposo 

      
51 

 % de hombres de 15–59 años que están de acuerdo con las tres razones por las 
cuales se justifica que la esposa rechace tener relaciones sexuales con su esposo 

      
52 

 % de mujeres de 15–49 años que están de acuerdo con que si el esposo tiene 
una ITS, se justifica que la esposa le solicite usar condón 

      
53 

% de hombres de 15–49 años que están de acuerdo con que si el esposo tiene 
una ITS, se justifica que la esposa le solicite usar condón  

      54  % de mujeres de 15–49 años que están de acuerdo con al menos una razón   
      



por la cual se justifica que el esposo pegue o golpee a su esposa 

55 
 % de hombres de 15–59 años que están de acuerdo con al menos una razón por 
la cual se justifica que el esposo pegue o golpee a su esposa  

      FORMAS DE LLEGAR A LA GENTE JOVEN 
  Información demográfica   
  56  Número de niñas de 10–14 años en 2011 

    
X 

 57  Número de niños de 10–14 años en 2011 

    
X 

 58  Número de mujeres de 15–19 años en 2011 

    
X 

 59  Número de hombres de 15–19 años en 2011 

    
X 

 Asistencia escolar   
  60  % de niñas que asisten a la escuela primaria 

  
X 

   61  % de niños que asisten a la escuela primaria 

  
X 

   62  Número de niñas por cada 100 niños que asisten a la escuela primaria 

      63  % de mujeres que asisten a la escuela secundaria 

  
X 

   64  % de hombres que asisten a la escuela secundaria 

  
X 

   65  Número de mujeres por cada 100 hombres que asisten a la escuela secundaria 

      Exposición a los medios de comunicación   
  66  % de mujeres de 15–19 años que escuchan radio cada semana 

  
X 

   67  % de mujeres de 15–19 años que ven televisión cada semana 

  
X 

   68  % de mujeres de 15–19 años que leen periódico cada semana 

  
X 

   
69 

 % de mujeres de 15–19 años que están expuestas cada semana a los tres medios 
de comunicación (radio, televisión y periódicos) 

  
X 

   
70 

 % de mujeres de 15–19 años que tienen acceso muy limitado (menos de cada 
semana) o ninguno a los tres medios de comunicación  

  
X 

    
 
 
 
 
 
 
 



 
    

      
    

 
       

Igualdad 
               

Poner fin a 
los 

matrimonios 
precoces y 
forzados 

 
Involucrar los 

hombres 
(jóvenes) en los 
programas de 

SSR 
 

 
Igualdad de 

género 
 

  
QUÉ INDICADORES UTILIZAR PARA INCIDIR 
POLÍTICAMENTE A FAVOR DE… 

 

        SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA         
 Actividad sexual y matrimonio         

1  % de mujeres de 15–19 años que han tenido relaciones sexuales   
    2  % de hombres de 15–19 años que han tenido relaciones sexuales   
 

X 
  3  % de mujeres de 20–24 años que han tenido relaciones sexuales   

 
X 

  4  % de hombres de 20–24 años que han tenido relaciones sexuales   
 

X 
  

5 
 % de mujeres de 15–24 años que tuvieron relaciones sexuales antes de los 
15 años   

    
6 

 % de hombres de 15–24 años que tuvieron relaciones sexuales antes de los 
15 años   

 
X 

  
7 

 % de mujeres de 18–24 años que tuvieron relaciones sexuales antes de los 
18 años   

    
8 

 % de hombres de 18–24 años que tuvieron relaciones sexuales antes de los 
18 años   

 
X 

  9  % de mujeres de 15–19 años que han estado casadas/unidas   X 
   10  % de hombres de 15–19 años que han estado casados/unidos   

 
X 

  11  % de mujeres de 20–24 años que han estado casadas/unidas   
 

X 
  12  % de hombres de 20–24 años que han estado casados/unidos   

 
X 

  13  Edad mediana a la primera relación sexual en mujeres jóvenes   
    14  Edad mediana a la primera unión en mujeres jóvenes   X 

   
15 

 Brecha entre las edades medianas a la primera relación sexual y a la primera 
unión en mujeres jóvenes   

    16  Edad mediana a la primera relación sexual en hombres jóvenes   
 

X 
  17  Edad mediana a la primera unión en hombres jóvenes     X   

 
18 

 Brecha entre las edades medianas a la primera relación sexual y a la primera 
unión en hombres jóvenes     X   



Conocimiento, uso y necesidad de anticonceptivos        

19 

 % de mujeres de 15–19 años que no han escuchado, visto ni leído mensajes 
de planificación familiar, ni en radio, televisión ni periódico, en los últimos 
meses   

    

20 

 % de hombres de 15–19 años que no han escuchado, visto ni leído mensajes 
de planificación familiar, ni en radio, televisión ni periódico, en los últimos 
meses     

    21  Promedio de métodos modernos conocidos por las mujeres de 15–19 años   
    

22 
 % de mujeres de 15–19 años sexualmente activas, que nunca se han 
casado/unido y que usan actualmente algún método anticonceptivo   

    
23 

 % de mujeres de 15–19 años casadas/unidas, que usan actualmente algún 
método anticonceptivo   

    
24 

 % de hombres de 15–24 años sexualmente activos que usan actualmente 
algún método anticonceptivo   

    

25 

% de mujeres de 15–19 años sexualmente activas, que nunca se han 
casado/unido y que usan actualmente algún método moderno de 
anticoncepción   

    
26 

 % de mujeres de 15–19 años casadas/unidas, que usan actualmente algún 
método moderno de anticoncepción.   

    
27 

 % de hombres de 15–24 años sexualmente activos que usan actualmente 
algún método moderno de anticoncepción.   

 
X 

  
28 

 % de hombres de 15–24 años sexualmente activos que usan actualmente 
condón   

 
X 

  

29 

% de mujeres de 15–19 años sexualmente activas, que nunca se han 
casado/unido y que usan actualmente algún método tradicional de 
anticoncepción   

    
30 

% de mujeres de 15–19 años casadas/unidas que usan actualmente algún 
método tradicional de anticoncepción   

    
31 

 % de hombres de 15–24 años sexualmente activos que usan actualmente 
algún método tradicional de anticoncepción   

 
X 

  
32 

 % de mujeres de 15–19 años sexualmente activas, que nunca se han 
casado/unido y que tienen una necesidad insatisfecha de anticoncepción   

    
33 

 % de mujeres de 15–19 años casadas/unidas que tienen una necesidad 
insatisfecha de anticoncepción   X 

  Maternidad         
34  % de mujeres de 15–19 años que han tenido un hijo   X 

   35  Edad mediana al primer nacimiento en mujeres jóvenes   X 
   

36 
 % de madres menores de 20 años que tuvieron su parto más reciente en una 
institución de salud   X 

   37  % de nacimientos en madres menores de 20 años que fueron no planeados   X 
   



DERECHOS SEXUALES E IGUALDAD DE GÉNERO     
          Educación en sexualidad en las escuelas     

38 
 % de escuelas que impartieron educación basada en habilidades para la 
prevención del VIH, en el último curso académico         

 

39 

Inclusión de la educación basada en habilidades para la prevención del VIH en 
el currículo escolar nacional; e inclusión de la educación en salud basada en 
habilidades, incluida la prevención del VIH, en el currículo escolar nacional         

 Actitudes de los adultos acerca de la información sobre salud 
sexual      

40 
 % de mujeres de 18–49 años que están de acuerdo con que se enseñe a las y 
los adolescentes de 12–14 años sobre el uso del condón para prevenir el VIH         

 

41 

 % de hombres de 18–49 años que están de acuerdo con que se enseñe a las 
y los adolescentes de 12–14 años sobre el uso del condón para prevenir el 
VIH     X   

 Autoeficacia en salud sexual           

42 
 % de mujeres de 15–24 años que informan poder obtener condones por sus 
propios medios     

 43  % de mujeres de 15–24 años que saben dónde obtener el condón   
    44  % de hombres de 15–24 años que saben dónde obtener el condón   
 

X 
  

45 
 % de mujeres de 15–49 años que saben que el riesgo de contraer el VIH se 
reduce con el uso del condón   

    
46 

 % de mujeres de 15–49 años que saben que el riesgo de contraer el VIH se 
reduce si tienen una sola pareja no infectada 

    
47 

 % de mujeres de 15–24 años con un conocimiento comprensivo del 
VIH/SIDA   

    
48 

 % de hombres de 15–24 años con un conocimiento comprensivo del 
VIH/SIDA   

 
X 

  Autonomía de las mujeres, normas sociales e igualdad de 
género      

49 
 % de mujeres de 15–49 años casadas/unidas que tienen la última palabra en 
las decisiones sobre el cuidado de su salud 

 
X X X 

 
50 

 % de mujeres de 15–49 años que están de acuerdo con las tres razones por las 
cuales se justifica que la esposa rechace tener relaciones sexuales con su esposo 

 
X X 

 
51 

 % de hombres de 15–59 años que están de acuerdo con las tres razones por las 
cuales se justifica que la esposa rechace tener relaciones sexuales con su esposo 

 
X X 

 
52 

 % de mujeres de 15–49 años que están de acuerdo con que si el esposo tiene 
una ITS, se justifica que la esposa le solicite usar condón  

 
X X 

 
53 

% de hombres de 15–49 años que están de acuerdo con que si el esposo tiene 
una ITS, se justifica que la esposa le solicite usar condón 

 
X X 

 54  % de mujeres de 15–49 años que están de acuerdo con al menos una razón   
 

X X 

 



por la cual se justifica que el esposo pegue o golpee a su esposa  

55 
 % de hombres de 15–59 años que están de acuerdo con al menos una razón por 
la cual se justifica que el esposo pegue o golpee a su esposa  

 
X X 

 FORMAS DE LLEGAR A LA GENTE JOVEN 
 Información demográfica   
 56  Número de niñas de 10–14 años en 2011 

    57  Número de niños de 10–14 años en 2011 

 
X 

  58  Número de mujeres de 15–19 años en 2011 

    59  Número de hombres de 15–19 años en 2011 

 
X 

  Asistencia escolar   
 60  % de niñas que asisten a la escuela primaria 

  
X 

 61  % de niños que asisten a la escuela primaria 

 
X X 

 62  Número de niñas por cada 100 niños que asisten a la escuela primaria 

  
X 

 63  % de mujeres que asisten a la escuela secundaria 

  
X 

 64  % de hombres que asisten a la escuela secundaria 

 
X X 

 65  Número de mujeres por cada 100 hombres que asisten a la escuela secundaria 

  
X 

 Exposición a los medios de comunicación   
 66  % de mujeres de 15–19 años que escuchan radio cada semana 

    67  % de mujeres de 15–19 años que ven televisión cada semana 

    68  % de mujeres de 15–19 años que leen periódico cada semana 

    
69 

 % de mujeres de 15–19 años que están expuestas cada semana a los tres medios 
de comunicación (radio, televisión y periódicos) 

    
70 

 % de mujeres de 15–19 años que tienen acceso muy limitado (menos de cada 
semana) o ninguno a los tres medios de comunicación        

  
 
 
 
 
 
 
 



       Financiamiento 
                      

Aumentar los 
presupuestos 
nacionales o 

locales para los 
servicios 

amigables para 
jóvenes 

 
Aumentar los 
presupuestos 
nacionales o 

locales para la EIS 
 

  
QUÉ INDICADORES UTILIZAR PARA INCIDIR 
POLÍTICAMENTE A FAVOR DE… 

 

        SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA       
 Actividad sexual y matrimonio       

1  % de mujeres de 15–19 años que han tenido relaciones sexuales   X 
  2  % de hombres de 15–19 años que han tenido relaciones sexuales   X 
  3  % de mujeres de 20–24 años que han tenido relaciones sexuales   X 
  4  % de hombres de 20–24 años que han tenido relaciones sexuales   X 
  

5 
 % de mujeres de 15–24 años que tuvieron relaciones sexuales antes de los 
15 años   X 

  
6 

 % de hombres de 15–24 años que tuvieron relaciones sexuales antes de los 
15 años   X 

  
7 

 % de mujeres de 18–24 años que tuvieron relaciones sexuales antes de los 
18 años   X 

  
8 

 % de hombres de 18–24 años que tuvieron relaciones sexuales antes de los 
18 años   X 

  9  % de mujeres de 15–19 años que han estado casadas/unidas   X 
  10  % de hombres de 15–19 años que han estado casados/unidos   X 
  11  % de mujeres de 20–24 años que han estado casadas/unidas   X 
  12  % de hombres de 20–24 años que han estado casados/unidos   X 
  13  Edad mediana a la primera relación sexual en mujeres jóvenes   X 
  14  Edad mediana a la primera unión en mujeres jóvenes   X 
  

15 
 Brecha entre las edades medianas a la primera relación sexual y a la primera 
unión en mujeres jóvenes   X 

  16  Edad mediana a la primera relación sexual en hombres jóvenes   X 
  17  Edad mediana a la primera unión en hombres jóvenes   X 
  

18 
 Brecha entre las edades medianas a la primera relación sexual y a la primera 
unión en hombres jóvenes   X 

 



Conocimiento, uso y  necesidad de anticonceptivos     

19 

 % de mujeres de 15–19 años que no han escuchado, visto ni leído mensajes 
de planificación familiar, ni en radio, televisión ni periódico, en los últimos 
meses   X X 

 

20 

 % de hombres de 15–19 años que no han escuchado, visto ni leído mensajes 
de planificación familiar, ni en radio, televisión ni periódico, en los últimos 
meses     X X 

 21  Promedio de métodos modernos conocidos por las mujeres de 15–19 años   X X 

 
22 

 % de mujeres de 15–19 años sexualmente activas, que nunca se han 
casado/unido y que usan actualmente algún método anticonceptivo   X X 

 
23 

 % de mujeres de 15–19 años casadas/unidas, que usan actualmente algún 
método anticonceptivo   X X 

 
24 

 % de hombres de 15–24 años sexualmente activos que usan actualmente 
algún método anticonceptivo   X X 

 

25 

% de mujeres de 15–19 años sexualmente activas, que nunca se han 
casado/unido y que usan actualmente algún método moderno de 
anticoncepción   X X 

 
26 

 % de mujeres de 15–19 años casadas/unidas, que usan actualmente algún 
método moderno de anticoncepción.   X X 

 
27 

 % de hombres de 15–24 años sexualmente activos que usan actualmente 
algún método moderno de anticoncepción.   X X 

 
28 

 % de hombres de 15–24 años sexualmente activos que usan actualmente 
condón   X X 

 

29 

% de mujeres de 15–19 años sexualmente activas, que nunca se han 
casado/unido y que usan actualmente algún método tradicional de 
anticoncepción   X X 

 
30 

% de mujeres de 15–19 años casadas/unidas que usan actualmente algún 
método tradicional de anticoncepción   X X 

 
31 

 % de hombres de 15–24 años sexualmente activos que usan actualmente 
algún método tradicional de anticoncepción   X X 

 
32 

 % de mujeres de 15–19 años sexualmente activas, que nunca se han 
casado/unido y que tienen una necesidad insatisfecha de anticoncepción   X X 

 
33 

 % de mujeres de 15–19 años casadas/unidas que tienen una necesidad 
insatisfecha de anticoncepción   X X 

Maternidad       
34  % de mujeres de 15–19 años que han tenido un hijo   X 

  35  Edad mediana al primer nacimiento en mujeres jóvenes   X 
  

36 
 % de madres menores de 20 años que tuvieron su parto más reciente en una 
institución de salud   X 

  37  % de nacimientos en madres menores de 20 años que fueron no planeados   X 
  



DERECHOS SEXUALES E IGUALDAD DE GÉNERO     
          Educación en sexualidad en las escuelas     

38 
 % de escuelas que impartieron educación basada en habilidades para la 
prevención del VIH, en el último curso académico   

 
X 

 

39 

Inclusión de la educación basada en habilidades para la prevención del VIH en 
el currículo escolar nacional; e inclusión de la educación en salud basada en 
habilidades, incluida la prevención del VIH, en el currículo escolar nacional   

 
X 

 Actitudes de los adultos acerca de la información sobre salud 
sexual       

40 
 % de mujeres de 18–49 años que están de acuerdo con que se enseñe a las y 
los adolescentes de 12–14 años sobre el uso del condón para prevenir el VIH   

 
X 

 
41 

 % de hombres de 18–49 años que están de acuerdo con que se enseñe a los 
adolescentes de 12–14 años sobre el uso del condón para prevenir el VIH   

 
X 

 Autoeficacia en salud sexual   
  

  

42 
 % de mujeres de 15–24 años que informan poder obtener condones por sus 
propios medios  X X 

 43  % de mujeres de 15–24 años que saben dónde obtener el condón   X X 

 44  % de hombres de 15–24 años que saben dónde obtener el condón   X X 

 
45 

 % de mujeres de 15–49 años que saben que el riesgo de contraer el VIH se 
reduce con el uso del condón   X X 

 
46 

 % de mujeres de 15–49 años que saben que el riesgo de contraer el VIH se 
reduce si tienen una sola pareja no infectada X X 

 
47 

 % de mujeres de 15–24 años con un conocimiento comprensivo del 
VIH/SIDA   X X 

 
48 

 % de hombres de 15–24 años con un conocimiento comprensivo del 
VIH/SIDA   X X 

 Autonomía de las mujeres, normas sociales e igualdad de 
género    

 
49 

 % de mujeres de 15–49 años casadas/unidas que tienen la última palabra en 
las decisiones sobre el cuidado de su salud   X 

  
50 

 % de mujeres de 15–49 años que están de acuerdo con las tres razones por las 
cuales se justifica que la esposa rechace tener relaciones sexuales con su esposo     

 
51 

 % de hombres de 15–59 años que están de acuerdo con las tres razones por las 
cuales se justifica que la esposa rechace tener relaciones sexuales con su esposo     

 
52 

% de mujeres de 15–49 años que están de acuerdo con que si el esposo tiene 
una ITS, se justifica que la esposa le solicite usar condón     

 
53 

% de hombres de 15–49 años que están de acuerdo con que si el esposo tiene 
una ITS, se justifica que la esposa le solicite usar condón      

 
54 

 % de mujeres de 15–49 años que están de acuerdo con al menos una razón 
por la cual se justifica que el esposo pegue o golpee a su esposa        

 



55 
 % de hombres de 15–59 años que están de acuerdo con al menos una razón por 
la cual se justifica que el esposo pegue o golpee a su esposa     

 FORMAS DE LLEGAR A LA GENTE JOVEN   
Información demográfica     

56  Número de niñas de 10–14 años en 2011 
X 

  57  Número de niños de 10–14 años en 2011 
X 

  58  Número de mujeres de 15–19 años en 2011 
X 

  59  Número de hombres de 15–19 años en 2011 
X 

  Asistencia escolar   
 60  % de niñas que asisten a la escuela primaria 

   61  % de niños que asisten a la escuela primaria 

   62  Número de niñas por cada 100 niños que asisten a la escuela primaria 

   63  % de mujeres que asisten a la escuela secundaria 

   64  % de hombres que asisten a la escuela secundaria 

   65  Número de mujeres por cada 100 hombres que asisten a la escuela secundaria 

   Exposición a los medios de comunicación   
 66  % de mujeres de 15–19 años que escuchan radio cada semana 

   67  % de mujeres de 15–19 años que ven televisión cada semana 

   68  % de mujeres de 15–19 años que leen periódico cada semana 

   
69 

 % de mujeres de 15–19 años que están expuestas cada semana a los tres medios 
de comunicación (radio, televisión y periódicos)     

 
70 

 % de mujeres de 15–19 años que tienen acceso muy limitado (menos de cada 
semana) o ninguno a los tres medios de comunicación      

  
 
 
 


