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Sammanfattning

Tillgang till sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR) — inklusive moderna preventivmedel — raddar liv, framjar
jamstalldhet och starker mojligheterna till utbildning, ekonomiskt deltagande och hallbar utveckling. Sverige har lange
varit en ledande SRHR-givare och bidragit till program som stérker hélso- och sjukvardssystem och stédjer hélsa och
rattigheter for kvinnor, ungdomar, hbtgi+-personer och grupper med otillracklig tillgang till vard vérlden over.

Sveriges internationella bistand till moderna preventivmedel under 2024 uppskattas till omkring 458 miljoner kronor.
Investeringen gjorde det mojligt for uppskattningsvis 3,6 miljoner kvinnor och par i [ag- och medelinkomstléander att fa
tillgang till moderna preventivmedel. Den bidrog ocksa till att forebygga ungefar:

- 1,3 miljoner oplanerade graviditeter, daribland
» 507 000 oplanerade fodslar
- 388 000 oséakra aborter

» 1521 médradodsfall

Resultaten speglar enbart en del av Sveriges bredare bidrag till SRHR. Svenskt bistand stédjer ocksa vard fér modrar och
nyfodda, séker abortvard dér den ar laglig, insatser for hiv och andra sexuellt dverférbara infektioner, sexualundervisning,
insatser mot kdnsrelaterat vald samt starkare halso- och sjukvardssystem.

| en tid av minskat utvecklingsbistand, tilltagande humanitara och klimatrelaterade kriser samt véaxande motstand mot
SRHR skulle nedskéarningar i det svenska stodet fa omedelbara féljder. En arlig minskning med 40 miljoner kronor skulle
innebara att cirka 316 000 farre kvinnor och par fick tillgang till moderna preventivmedelstjanster. Detta skulle varje ar
kunna leda till uppskattningsvis ytterligare 111 000 oavsiktliga graviditeter, 44 000 oplanerade fédslar, 34 000 osdkra
aborter och 133 médraddédsfall. Att uppratthalla Sveriges investeringar och internationella ledarskap ar darfér avgérande
for att skydda halsa och manskliga rattigheter, framja jamstalldhet och sakra fortsatta framsteg mot Agenda 2030 for
hallbar utveckling!

Metod: Med hjalp av en etablerad metod som Guttmacher Institute utvecklat inom rapportserien Just the Numbers
uppskattades omfattningen av Sveriges internationella utvecklingsbistand till preventivmedel och dess effekter pa den
reproduktiva hélsan. Sveriges stod till moderna preventivmedel 2024 berdknades med utgangspunkt i utbetalningsdata
fran OECD:s bistandskommitté (DAC) och den reviderade Muskoka-metoden. Belopp i amerikanska dollar réknades om
till svenska kronor med Sveriges riksbanks arsgenomsnittskurs for 2024.2 Halsoeffekterna modellerades av Guttmacher
Institute med hjélp av kostnader per preventivmedelsanvandare for 2024 och kvoter for halsoutfall fran studien Adding
It Up 20243 samt metoden bakom Family Planning Investment Impact Calculator.* Eftersom integrerade program och
flexibel finansiering inte fullt ut kan identifieras i OECD:s rapportering ar detta forsiktiga uppskattningar av finansiering
och effekter.

Sveriges stod till SRHR

Tillgang till heltdckande SRHR, inklusive tjanster for moderna preventivmedel, ar avgérande for béttre halsa och 6kad
jamstalldhet. Investeringar i SRHR bidrar till friskare liv och stédjer samtidigt utbildning, ekonomiskt deltagande och
hallbar utveckling genom hela livet.®

Sverige har en lang historia av investeringar i SRHR. Genom sitt internationella utvecklingssamarbete har Sverige
framjat halsa och rattigheter for kvinnor, ungdomar, lesbiska, homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera

personer och intersexpersoner (hbtgi+) samt andra marginaliserade grupper, samtidigt som landet har starkt halso- och
sjukvardssystem och framjat jamstélldhet. Under 2024 avsatte Sverige 5,29 procent av sitt offentliga utvecklingsbistand
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till SRHR.® | juli 2026 lovade regeringen ytterligare 60 miljoner kronor i stod till FN:s befolkningsfonds (UNFPA) initiativ
Midwifery Accelerator’ Detta stod &r avgorande i ett lage med minskande utvecklingsfinansiering, allt fler humanitéra
och klimatrelaterade kriser och ett véxande motstand mot SRHR i vissa lander. Svenskt utvecklingssamarbete visar att
stod till SRHR och jamstalldhet ar néra kopplat till socialt konstruerade normer.2 Darfor krévs langsiktig finansiering och
paverkansarbete for att erbjuda tjdnster, skydda rattigheter och mojliggora varaktig social férandring.

En heltdckande SRHR-insats omfattar ett brett paket av grundldggande tjanster®, vilket illustreras i figur 1. Denna
analys fokuserar sérskilt pa en del: tjanster for moderna preventivmedel. Sveriges internationella bistand till moderna
preventivmedel 2024 uppskattades till omkring 458 miljoner kronor. Dessutom &r finansieringen ofta integrerad i
storre program och flexibla finansieringsformer som inte fullt ut kan fangas upp genom rapporteringen till OECD:s
bistdandskommitté och den reviderade Muskoka-metoden (Se avsnittet om metod och kallor).

FIGUR 1
Tillgang till moderna preventivmedel &r en del av det paket av grundldggande insatser for sexuell
och reproduktiv hélsa och réttigheter som rekommenderas av Guttmacher-Lancet-kommissionen.’
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Effekter av Sveriges investeringar i moderna preventivmedel

Under 2024 beraknas Sveriges finansiering av moderna preventivmedel ha gett 3,6 miljoner kvinnor och par
tillgang till sddana tjanster. Darigenom beréknas cirka 1,3 miljoner oplanerade graviditeter ha forebyggts och
som f6ljd 507 000 oplanerade fédslar, 388 000 osdkra aborter och 1 521 médradédsfall ha undvikits i 1dg- och
medelinkomstlander.

Figuren nedan visar nyttan av Sveriges nuvarande investeringar och vad som star pa spel om finansieringen
minskar. Aven relativt sm& nedskarningar i det internationella bistdndet till moderna preventivmedel skulle
innebara att farre kvinnor och par far tillgang till preventivmedel och att antalet oplanerade graviditeter, osdkra
aborter, oplanerade fodslar och modradodsfall dkar. Exempelvis skulle en minskning av finansieringen med

40 miljoner kronor innebdara att omkring 316 000 farre kvinnor och par per ar far moderna preventivmedel.
Detta berdaknas leda till ytterligare 111 000 oplanerade graviditeter, 44 000 oplanerade fodslar, 34 000 osdkra
aborter och 133 médradodsfall.
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FIGUR 2
Berdknade effekter av Sveriges internationella bistand till moderna preventivmedel 2024 och forvintade foljder av
eventuella finansieringsminskningar.
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Effekterna har uppskattats med data fran Guttmacher Institutes Adding It Up 2024.

Fortsatt svenskt ledarskap i finansieringen av SRHR

Sveriges investeringar i SRHR, och i synnerhet i moderna preventivmedel, har haft betydande och méatbara effekter.
De har raddat liv, forbattrat hdlsan och bidragit till att kvinnor och flickor sjéalva kan avgéra om och néar de vill ha
barn. Investeringarna kan ocksa bidra till bredare utvecklingsvinster, exempelvis flickors utbildning, kvinnors
ekonomiska deltagande, jamstélldhet och starkare halso- och sjukvardssystem.ss

Det ar viktigt att understryka att berdkningarna i denna rapport bara fangar en del av Sveriges bredare bidrag till
SRHR. Den samlade effekten ar betydligt stérre eftersom svenska investeringar dven bidrar till vard for modrar
och nyfodda, saker abortvard dar den &r laglig, insatser for hiv och andra sexuellt verforbara infektioner, (STI)
forebyggande och hantering av konsrelaterat vald, sexualundervisning och ett bredare arbete for att starka halso-
och sjukvardssystem.s©

Sverige har under lang tid varit en av de ledande internationella givarna till SRHR. N&r den globala finansieringen
av SRHR utsatts for allt storre press ar det extra viktigt att Sverige behaller sitt inflytande och sina investeringar i
moderna preventivmedel och heltackande SRHR, for att skydda kvinnors hélsa, framja jamstalldhet och manskliga
rattigheter samt uppratthalla framstegen mot Agenda 2030 f6r hallbar utveckling' och tiden darefter.
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Metod och killor

Finansieringsdata for moderna preventivmedel

For denna analys estimerade Guttmacher Institute Sveriges internationella bistand till moderna preventivmedel
under kalenderaret 2024. Uppgifter om utbetalningar till moderna preventivmedel pa landsniva togs fram ur
OECD:s bistandskommittés (DAC) data for 2024 med hjélp av den reviderade Muskoka-metoden. Muskoka2-
metoden uppskattar vilken andel av bilaterala och multilaterala bidrag som stoder reproduktiv hdlsa samt halsa hos
modrar, nyfédda och barn, utifran officiella bistandsuppgifter som rapporterats till OECD DAC."»

Vid preventivmedelstoppmatet i London 2012 enades givarregeringar om en reviderad Muskoka-metod for att
specifikt uppskatta bistand till preventivmedel.» For bilateralt stod tillampades andelar pa relevanta andamalskoder
i DAC-systemet. For multilaterala k&rnbidrag tillampades fasta andelar av de totala utbetalningarna: 20 procent for
UNFPA, 5 procent for Varldshalsoorganisationen (WHO), 1 procent for bidrag till Varldsbankens International
Development Association och 5 procent for Globala fonden.s: - Utbetalningarna sorterades, dar sa var mojligt,
efter mottagarland eller geografiskt omrade, inklusive stod till regioner och ospecificerade mottagare.

Detta metodval ger en relativt forsiktig uppskattning av Sveriges bilaterala och multilaterala finansiering av
moderna preventivmedel 2024 (6ver 43 miljoner USD, motsvarande cirka 458 miljoner kronor), jamfort med vissa
andra tillgdngliga kallor. En annan kalla redovisar ett belopp som ar néra tre ganger hégre an i denna analys for
Sveriges bilaterala stdod och en preventivmedelsjusterad andel av karnbidragen till UNFPA.» For kédllor som anger
belopp i amerikanska dollar anvéndes vaxelkursen 10,56 kronor per dollar, enligt Sveriges riksbanks arsgenomsnitt
for 2024.

Modellberdknade uppskattningar av hilsoeffekter

Effekterna av nuvarande investeringar och av eventuella minskningar som analyseras har bygger pa kostnader och
effekter fran Adding It Up 2024 och metoden fér Family Planning Investment Impact Calculator. Antalet kvinnor
och par som skulle fa preventivmedelsvard vid en given finansieringsniva uppskattades genom att dividera den
arliga investeringen med den genomsnittliga arskostnaden per preventivmedelsanvdandare. Den genomsnittliga
kostnaden avspeglar fordelningen mellan anvénda preventivmedelsmetoder och den arliga kostnaden for varje
metod i mottagarlandet 2024. Den omfattar bade direkta kostnader for att tillhandahalla preventivmedel och
tillhérande program- och systemkostnader som kravs for att det bredare halso- och sjukvardssystemet ska kunna
erbjuda denna vard.

Halsoutfall per preventivmedelsanvandare som fatt tillgang till tjidnsterna berdknades som en kvot baserat pa
metoden fran Adding It Up 2024 for att uppskatta hur manga oavsiktliga graviditeter, osékra aborter, oplanerade
fodslar och médradddsfall som férebyggs vid respektive finansieringsniva. Resultaten bygger pa kostnaderna

i den nuvarande vardmiljon och tar inte hdnsyn till de ytterligare indirekta kostnader som skulle krévas for att
skala upp tjansterna sa att de nar manga fler anvdndare, exempelvis utbyggnad av infrastruktur eller utékning av
personalstyrkan.
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Tack

Analysen har skrivits av Anna Mia Ekstrom, Anna Kagesten, Elin Larsson och Olivia Murphy, samtliga vid Karolinska
Institutet, samt Jessica D. Rosenberg och Chelsea B. Polis vid Guttmacher Institute. Chris Olah stod for redigeringen.

Forfattarna tackar Meltem Odabas, tidigare vid Guttmacher Institute, for forskningsstod, Adam Wexler vid KFF for rad
om en metod for att uppskatta finansieringen av familjeplanering samt Elizabeth Sully vid Guttmacher Institute for
synpunkter pa bedomningen av olika metoder for sadan finansiering. Forfattarna tackar ocksa Jesper Sundewall vid
Styrelsen for internationellt utvecklingssamarbete (Sida) for synpunkter under analysens inledande skede.

Analysen finansierades med stéd fran Gates Foundation. Resultaten och slutsatserna ar Guttmacher Institutes,
Karolinska Institutets och ONE Campaigns egna och aterspeglar inte nddvandigtvis givarnas standpunkter
eller policyer.
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internationellt bistand till moderna preventivmedel, 2024, Guttmacher Institute och Karolinska Institutet, 2026.
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